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INLEDARE # 4 / 2010

Med detta nummer avslutar vi
LCHF-magasinets forsta drging.
Det har varit en fantastisk resa.
All den uppskattning och alla
vinliga ord som redaktionen fétt
under dret har varit évervildigan-
de. Trots att vi bara hunnit skra-
pa pé ytan och knappt kommit
upp ur startblocken.

Vi hoppas naturligtvis att du
som redan ir prenumerant
pa tidningen vill fortsitta att
prenumerera dven nista ar.
Och till alla nytillkomna
lisare blir den sjilvklara
uppmaningen: Prenumerera!
Anvind avin som medfoljer
detta nummer.

I forra numret presenterade vi en
definition av LCHF-begreppet,
vilket vdllade stor uppstdndelse.
Trots att vi bara satte siffror pa
sddant som vi varit 6verens om i
dratal. I detta nummer askddlig-
gor vi definitionen i pedagogiska
bilder. P4 detta sitt vill vi visa
hur enkelt det ir att dta LCHE
Nu nir bilder, text och siffror
bildar en sammanhingande hel-
het, faller pusselbitarna pé plats.
Fast — alla far s klart dta vad
som helst i vetskap om vad som
ryms inom, eller faller utanfér

LCHEF-begreppet.

I 6vrigt innehaller detta nummer
en blandning av artiklar som vi
hoppas att du kommer att tycka
om. Vi avslutar var grundskola
och inleder en rikneskola. Vi
avticker kokosfettets okinda
effekter pd hilsan och avslsjar
bluffen med fullkorn. Vi presen-
terar Andreas Eenfeldt i helfigur.
Han ir rykande het infér utgiv-
ningen av sin bok Matrevolutio-
nen som utkommer efter nyér.

Vi gor en grundlig genomgéng av
omega 6/omega 3-balansen, vil-
ken 4r en stindig killa till diskus-
sion. Och s publicerar vi det
sista motet med legendaren
Wolfgang Lutz som avled i sep-
tember i en dlder av 97 4r.

Och sjilvklart skriver Sten Sture
Skaldeman en inspirerande arti-
kel om julbordets lickerheter.
Julen ir ju alla LCHF-vinners

absoluta hogtid!

Frin och med detta nummer
finns LCHF-magasinet att kopa i
125 Pressbyrébutiker. P4 var
hemsida finns en lista 6ver var
dessa butiker finns.
BO ZACKRISSON
MARGARETA LUNDSTROM

STEN STURE SKALDEMAN

Omslagsbilden:
Andreas Eenfeldt, kanske mera kind som Kostdoktorn,

¥ Omslagsfoto: Kristin Berglund

utkommer snart med sin férsta bok — Matrevolutionen.
LCHF-magasinet intervjuar honom om hans kunskapsre-
sa och om hur det kinns att snart vara féfattare.
Reportaget hittar du pa sidorna 22-24.
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